CRECHES
MOYENS -GRANDS

DEJEUNERS NOVEMBRE 2025

Raviolis ricotta épinards sauce creme

lundi, 3 novembre

Betteraves

5,6,14

Réti de dinde au jus (origine UE)

i Gouda®

Orange

5,6,10

| mardi, 4 novembre

mercredi, 5 novembre

jeudi ,6 novembre

vendredi, 7 novembre

Coleslaw

Filet de merlu sauce hollandaise®*®%**

Riz
@ pont I'Evéque®
Purée pomme péches

Soupe de potiron®®
¥ Emincé de dinde au jus*>®

Fondu de poireaux et pomme de terres®

Petit suisse nature®
Banane

Radis beurre®
Paleron de beeuf sauce toma

~ Semoule compléte®
@ M cantal®
| Pomme

te14

Pl  salade de BI&®

Beaufilet de colin au persil®**

B Ppetits pois?

i coulommiers®
Clémentine

lundi, 10 novembre

‘ mardi, 11 novembre

mercredi, 12 novembre

jeudi, 13 novembre

vendredi, 14 novembre

Sauté d'agneau au jus® (origine UE : majoritairement

B Haricots verts et pommes rissolées

Soupe de légumes®

France. Trlande. Rovaiime Lini)

Carré de l'est®
Poire

FERIE

il Concombre
Steak haché de veau au jus®>"® (origine UE)
Riz®
Leedammer®
5,6,10,13

Eclaire a la vanille

Coeur de palmier et mais
Beaufilet de colin a la tomate

3 Brocolis®

B3 Fromaae frais aux fruits®
Kiwi

11,14

F1 Carottes rapée**
Sauté de boeuf au jus®*®
Haricots blancs™*
Kiri®
Purée pomme coing

lundi, 17 novembre
Salade de riz,tomates et olives

Filet de cabillaud sauce creme®**

Y Epinards*
P saint Paulin®
48] Pomme

mardi, 18 novembre

mercredi, 19 novembre

jeudi, 20 novembre

vendredi, 21 novembre

Soupe carotte patate douce®
|5,6,14

%% Escalope de porc au miel
. (5614

%= gp:Escalope de dinde au mie
1 Coquillettes®
& Chaource®
Orange

Fond d'artichaut

b L . 5,6
5 Emincé de beeuf sauce échalote
B Ppurée de courgettes®
i Brie®
Kiwi

Pomelos

L
MPgalet r6ti aux herbes de provence®®

7 ie®e
I Edam®
Purée pomme ananas

Taboulé®
2 I Omelette®

Haricots plats
B Fromage blanc nature®
Poire

Réti de veau (origine UE) sauce a l'oignon

lundi, 24 novembre
P Concombres

F1  Tortis et emmental rapé®

mardi, 25 novembre
@  salade de mais tomates

2,56 koad

~ Steak haché de boeuf>%**

Choux fleurs & la créme®

\ mercredi, 26 novembre
P Carottes rapées™*

B peaufilet de colin sauce basquaise™*

Ei Boulgour®®

jeudi, 27 novembre

\ vendredi, 28 novembre

Salade de lentilles
*=  Jambon de dinde

E#  Haricots beurre®

Fi  Soupe de cougettes®

b
2

Filet de poulet au jus*®

RZH et ratatouille

I Fromage frais nature® Ei Babybel®6 1 camembert® &  Saint nectaire® a8 Mimolette®
1 Kiwi 1 pomme Purée pomme fraise Clémentine Banane
Baguette BIO® lundi, mercredi et jeudi SP Sans porc
) . . Pain de campagne BIO® mardi et vendredi = Viandes frangaises
R e Ve e AL Loy 20 1 Arachide 8 Mollusque ‘X Oeufs francais
=" sur un tableau joint avec le menu 2 Céleri 9 Moutarde B Péche durable MSC
Les meml.;4 pigeC{lt" éAl’.‘re modifiés 3 Crustacés 10 Eufs I} Agriculture biologique
o e bt el 4 Fruits a coque 11 Poisson y%} Label rouge
=> Rubrique DERNIERES MINUTES 5 Gluten 12 Sésame & Appellation d'Origine Protégée (AOP)
de notre site www.coclico.fr 6 Lait 13 Soja = Recettes Co.Cli.Co
7 Lupin 14 Anhydride sulfureux /sulfites Haute valeur environnementale

BEEE  Certification environnementale de niveau2

%' Bleu Blanc coeur



