Menu de la semaine
'\r(‘Sivu du 09 au 13 mars 2026
CO.CLI.CO

restauration Mardi 10

Menu M::er:'('jrleofda Santé LD ST
! CMIA De M.Pagnol A

1
. Colombes (2021/2022)

Mercredi 1 Jeudi 12 Vendredi 13

ETQ Carottes rapees a la

E it Eﬂ Pizza aux quatres légumes Salade |cekiTe1;gis(e)tnvmalgrette fiE) Salade de mais au thon
vinaigrette @ s
s [ 2 s .
= f-:/ Aiguillettes de poulet N ‘){E/ Sauté de boeuf a la forestiere
= = . & Filet d'églefin jus beurre citron T/ Jambon de porc
Raviolis aux légumes sauce mexicaine @ SP/sSV :Bané de sarrasin lentillles Sv: Filet de cabillaud sauce
SV : Galette de blé pois a aux poireaux &

|'italienne sauce mexicaine

foresti‘ere@

Garniture Riz Gratin de chou-fleur @ &) Purée de courgettes &) Haricots verts

Eﬁ Yaourt nature et confiture e e

Produit Laitier dab St Moret® EE Brie a la coupe EE Fromage frais aux fruits Tomme PY
'abricot o o
Dessert Poire Conférence Cookie aux pépites de chocolat Eﬂ Pomme bicolore Orange
Divers Ea Baguette ETQ Pain de campagne ETQ Baguette Eﬁ Baguette Eﬁ Pain blanc tranché
. Compote pomme biscuit Kiwl Créme dessert & la vanille en Port Salut @ Lait
Gouter allégée en sucre Moelleux aux amandes . gourdg . ~ Banane #:% Pain pavé aux pépites de
Miel Fi Galettes Saint Michel P Baguette chocolat
Pain viennois S o

Péche durable MSC Eg Agriculture biologique 2 Label Rouge 3{;7 Viandes francaises
) Certification environnementale de niveau 2

' Haute valeur environnementale Vi f Bleu Blanc Coeur @ Plats élaborés par nos équipes

Les menus peuvent étre modifiés selon les approvisionnements des matiéres premiéres.
Suivez-nous




09 mars 2026

Lait

Lupin

Allergénes par plat

Gluten crustacés moutarde poisson mollusques

arachide

oeufs

soja

fruits a coques

céleri

sésame  sulfites

Raviolis aux légumes

X

Yaourt nature et confiture d'abricot

Poire Conférence

Baguette

Pain viennois

XX

Compote pomme biscuit allégée en sucre

Miel
10 mars 2026

Carottes rapées a la vinaigrette

Aiguillettes de poulet sauce mexicaine

Galette de blé pois a l'italienne sauce mexicaine

X

XX

Riz

St Méret®

Cookie aux pépites de chocolat

XX

Pain de campagne

Kiwi

Moelleux aux amandes

11 mars 2026

Pizza aux quatres légumes

X XX

Filet d'églefin jus beurre citron

XX

Gratin de chou-fleur

Brie a la coupe

X XXX

Pomme bicolore

Baguette

Galettes Saint Michel

XX

Creme dessert a la vanille en gourde

12 mars 2026

Salade iceberg et vinaigrette maison

XX

Jambon de porc

Pané de sarrasin lentillles aux poireaux

Purée de courgettes

Fromage frais aux fruits

XXX

Baguette

Banane

Port Salut




L
Baguette

Salade de mais au thon

Sauté de boeuf a |la forestiére

XX

Filet de cabillaud sauce forestiere

XX

Haricots verts

Tomme PY

Orange

Pain blanc tranché

Pain pavé aux pépites de chocolat

X
X

Lait

X

Conformément au réglement n°1169/2011, nos menus sont susceptibles de contenir les 14 allergénes & déclaration obligatoire & I'état de trace.




