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MENUS CENTRE MESSELAN

13 au 17 Juillet 2026

lundi, 13 juillet

mardi, 14 juillet

mercredi, 15 juillet

Jjeudi, 16 juillet

vendredi, 17 juillet

Déjeuner

Déjeuner

Pique-Nique

Pique-nique  w#

Déjeuner w4

8|

Carottes rdpées & la vinaigrette

i
B e Poulet réti aux herbes
SV : Palet végétal aux protéines de blé et

9.14

pois®
Frites et dosettes de mayonnaise®'%'*

i) Babybel®®

Cubes de fruits au sirop

Radis beurre®

Filet de hoki sauce julienne®*'!

Haricots verts

E3 Emmental®

Brookie® 61

Concombres en batonnets

Sandwich pain suédois au saumon®®'!

Yaourt & boire & la framboise®

Coque fourrée aux amandes®®'%*3

Pain précuit®

Pain précuit®

Sandwich club emmental crudités ©%¢%1°

TAY
‘mﬁ

Yaourt & boire & la vanille®

Tuc?1014

Banane

Melon jaune

Raviolis aux légumes®>1°

1 Gouda®

Purée pomme-ananas

Pain précuit®

Goliters

Créme dessert au chocolat ®

Biscuit Granny nature °

Petits beurres >%*°

Crépe fourrée au chocolat %4113

Petit carré pomme °*°

Purée d éch it
Cake aux fruits >%'° 1 Pomme Golden Nectarine jaune urée de pomme péche au frui Abricots
dit dranon
Diner Diner w4 BBQ Diner
Feuilleté au fromage®* \ Pastéque Céleri rdpé et vinaigrette en bouteille®®®

%  Steak haché de beeuf?®!*

sv 3 ¥% Omelette nature'®

F Epinards®
] Yaourt nature et confiture
D'abricot®
Poire Conférence

Pain précuit®

Pizza & la tomate, emmental et
Mozzarella®®

Laitue et vinaigrette en bouteille®’
At Fromage frais aux fruits®
Kiwi

Pain précuit®

Chipolata de volaille (origine UE)*®

SV : Saucisse veggie®

10,14
Sauces pour barbecue’'*

Pommes de terre en robe des champs®
P Camembert & la coupe® .

Mister freeze

Pain précuit®

6ti de veau (origine UE) au jus®*®
SV : Beaufilet de colin
au jus citron persil !

Riz

Créme dessert caramel®

Pain précuit’

Les allergénes présents, selon les données fournisseurs, sont numérotés de 1 a 14.
Les 14 allergénes peuvent étre présents a I'état de trace pour l'intégralité du menu

Conformément au réglement n°1169 / 2011,
nos menus sont susceptibles de contenir
les 14 gé 3 dée it i i

a déc

ATTENTION : Les menus peuvent étre modifiés
selon les approvisionnements.

La présence de féve dans une composante sera
indiqué par le lettre F 3 la suite des allergénes

1 Arachide

2 Céleri

3 Crustacés

4 Fruits a coque
5 Gluten

6 Lait

7 Lupin

8 Mollusque
9 Moutarde
10 Gufs

11 Poisson
12 Sésame
13 Soja

14 Anhydride sulfureux /sulfites

BBQ Barbecue
SV Sans viande

Menu végétarien

Péche durable

Viandes francaises

Eufs frangais

Label rouge

Agriculture biologique

Appellation d’Origine Protégée (AoP)
Haute valeur environnementale

Certification environnementale niv 2




