MENUS CENTRE MESSELAN
3 au 7 Aoiit 2026

lundi, 3 aolit

mardi, 4 aoit

mercredi, 5 aolit

Jjeudi, 6 aoiit

vendredi, 7 aoiit

Déjeuner

Pique-nique w4

Déjeuner

Déjeuner

Déjeuner

Pizza au thon®®!!

Sauté de Boeuf
sauce cantadou curry®®
SV : Filet de merlu sauce cantadou

CUf'r'Vé'g'“

Haricots beurres®

/

Kiwi

Sandwich club ceuf mimosa™%¢%*°

Chips

Yaourt & boire framboise®

Poire

Pain précuit’

Salade de mini penne®®'*

Boulettes d'agneau (Origine UE et hors
UE) jus paprika®®®*3

SV: Boulettes V6 sauce paprika '3

Gratin de choux fleurs®
a8 |

Fromage frais aromatisé®

Orange

Salades de tomates”*

Filet de hoki

sauce créme moutarde®®'! !4

Semoule®
F3  Gouda®

Liégeois vanille®

Salade verte®'*

ko
I

Lasagnes de boeuf>'°

5V : Lasagnes aux légumes %91

Galet de la Loire®

F1 Pomme

Pain précuit’

Pain précuit’

Pain précuit®

Goiiters

Coque fourée aux amandes *°1%*3

Galettes St Michel >41°

Pik et crog'®°®

Madeleine >*°

Brioche aux pépites de chocolat >¢*°

Palet végétarien et mayonnaise®

Filet de colin sauce provengale''

Chipolata de dinde (Origine UE)®*®
SV: Saucisse V6 °

Bl ¥ Omelette™

Yaourt d boire abricot ® Péche jaune Purée pomme fraise gourde Nectarine blanche Yaourt a boire vanille ®
Diner wd Diner BBQ Diner ¢
1 Concombres sauce fromage blanc .
Radis beurre® Ei cibouleﬁe"'g'm'“g Pastéque Salade de mais®'*

FA coquillettes® F pjede Pomme de terre en robe des champs® Cubes d'aubergines®
a8 6 'V evBaue® it 6 L] 6
Yaourt nature et sucre Pont I'évéque Camembert 4 Fromage blanc nature + sucre
Purée pomme mangue Brookie* 61013 Misterfreeze Abricots
Pain précuit’ Pain précuit’ Pain précuit’ Pain précuit’
Les allergénes présents, selon les données fournisseurs, sont numérotés de 1 a 14.
Les 14 allergénes peuvent étre présents a |'état de trace pour l'intégralité du menu
1 Arachide 8 Mollusque SV Sans viande
2 Céleri 9 Moutarde BBQ Barbecue
3 Crustacés 10 Gufs Menu végétarien
4 Fruits 3 coque 11 Poisson Péche durable
Conformément au réglement n°1169 / 2011, B N B
nos menus sont susceptibles de contenir 5 Gluten 12 Sésame Viandes francgaises
les 14 allergénes & déclaratic igatoi ) i .
6 Lait 13 Soja Eufs frangais
ATTENTION : Les menus peuvent étre modifiés 7 Lupin 14 Anhydride sulfureux /sulfites Label rouge

selon les approvisionnements.
=> Rubrique DERNIERES MINUTES
www.coclico-sivu.fr

La présence de féve dans une composante sera
indiqué par le lettre F a la suite des allergénes

Agriculture biologique

Appellation d’Origine Protégée (AOP)
Haute valeur environnementale

Certification environnementale niv 2




