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Garniture

Produit Laitier

Dessert

Lundi 21

Menu Mater're, Ma Santé
1

Salade iceberg et vinaigrette
maison

Cari aux deux lentilles @

Riz

Yaourt nature et sucre

Purée pomme poire de la
Sarthe

Pain pavé

Menu de la semaine
du 21 au 25 septembre 2026

Mardi 22

fEdY Salade de mais et
ciboulette

Beignets de calamar et sauce
tartare &

VG: [F Batonnets de l'océan

veggie a la protéine de blé et
sauce tartare

Epinards a la créme @

Kiwi

Pain de campagne

Mercredi 23 Jeudi 24 Vendredi 25

Paté en crolte de volaille et
cornichon
VG : Tarte aux légumes

Céleri rapé a la vinaigrette Salade de tomates au basilic @

¥% sauté de boeuf sauce \4:/ <£.'."L°/f Aiguillettes de poulet

e
-

R&ti de veau (Origine UE) sauce

vache qui rit tomate sauce aux oignons @
VG: QueneLIes ngtgr(;s Sauce v : Boulettes de pois et blé sauce VG :Haché végétal sauce aux
vache qui rit tomate oighons
7 Ble @ Céréales medltgrraneeennes et Coeur de blé @
potiron

Coulommiers Flan au chocolat

Gateau a la fleur d'oranger @ Poire Comice

Pain blanc tranché Pain de campagne

Pain pavé

Port Salut
Pomme Golden

Baguette

Purée pomme fraise
40'?&«%?/ Baguette
Assortiment de confitures
(abricots, fraises, groseilles,
prunes)

Prune rouge
Coque fourrée aux amandes

Raisins blancs
Galette bretonne

Chocolat
Pain au lait

Agriculture biologique -@ Viandes francaises  zi, Recettes Co.Cli.Co

- Certification environnementale de niveau 2

F Feve

Les menus peuvent étre modifiés selon les approvisionnements des matiéres premieres.

Haute valeur environnementale < 3/(7 Bleu Blanc Coeur @ Plats élaborés par nos équipes

Suivez-nous




21 septembre 2026

Lait

Allergénes par plat

Lupin

Gluten

crustacés

moutarde

poisson

mollusques

arachide

oeufs

soja

fruits a
coques

céleri

sésame

sulfites

Salade iceberg et vinaigrette maison

X

Cari aux deux lentilles

Riz

Yaourt nature et sucre

Purée pomme poire de la Sarthe

Pain pavé

Port Salut

Pomme Golden

Baguette
22 septembre 2026

Salade de mais et ciboulette

Beignets de calamar et sauce tartare

Batonnets de I'océan veggie a la protéine de blé et sauce
tartare

X XX

X XX

Epinards a la creme

Edam

XX

Kiwi

Pain de campagne

Purée pomme fraise

Baguette

Assortiment de confitures (abricots, fraises, groseilles,
prunes)

23 septembre 2026

Céleri rapé a la vinaigrette

R6ti de veau (Origine UE) sauce vache qui rit

Quenelles natures sauce vache qui rit®

Blé

XX X

Gateau a la fleur d'oranger

Pain blanc tranché

Raisins blancs

Galette bretonne
24 septembre 2026

Paté en crolte de volaille et cornichon

X

X (XX XX

Tarte aux légumes

XX

Sauté de boeuf sauce tomate

XX

XXX




Boulettes de pois et blé sauce tomate ) 4
Céréales méditerranéeennes et potiron * p 4 p 4
Coulommiers X

Poire Comice
Pain pavé
Chocolat

Pain au lait * ) 4
Lait X

25 septembre 2026

Salade de tomates au basilic )4 ) 4
Aiguillettes de poulet sauce aux oignons *
Haché végétal sauce aux oignons X
Coeur de blé
Flan au chocolat *
Pain de campagne
Prune rouge

Coque fourrée aux amandes p 4 X | X ) 4

X

X

X XXX

Conformément au réglement n°1169/2011, nos menus sont susceptibles de contenir les 14 allergénes a déclaration obligatoire a I'état de trace.



