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Menu de la semaine
du 28 septembre au 02 octobre 2026

Mercredi 30

Menu Mater're, Ma Santé
1

Lundi 28 Mardi 29

Concombres a la vinaigrette

&

*{::7 Carbonara de porc @ \4‘%
VG : Sauté de protéines végétales =
sauce carbonara

Feuilleté au fromage
‘g;i‘/ Paleron de boeuf sauce
creme paprika
VG : Galette de soja au jus au
paprika

Omelette sauce

champignons

Garniture

: Boulgour et petits pois [y Macaroni

Haricots plats @

Produit Laitier

“““““““““ P'tit Louis® . Yaourt a la péche

Dessert Raisins noirs

Donut au sucre

Prune jaune

Divers

| Pain pavé

1 Pain blanc tranché

Jeudi 01

Laitue vinaigrette maison

Brandade de poisson et

emmental rapé @
A

P Hachis parmentier
végétal et emmental rapé

Compote liégeoise pomme
abricot coulis framboise

Vendredi 02

: Taboulé &

R6ti de dinde au jus (origine UE)
VG : Saucisse veggie aux
protéines de blé et pois

Choux-fleurs sauce mornay @

Pomme bicolore

| Pain pavé Pain de campagne
Yaourt vgloute nature gt sucre Purée pomme mangue orange . '
Assortiment de confitures Poire Conférence en gourde Pik et crog'®
Golter (abricots, fraises, groseilles, i Baguette
prunes)

#:3 Pain pavé aux pépites de

Pain viennois Miel

chocolat

Banane
Moelleux nature

Compote pomme biscuit

allégée en sucre

f Viandes francgaises

@ Plats élaborés par nos équipes  [FEAY Certlflcatlon environnementale de niveau 2

Les menus peuvent étre modifiés selon les apprOV|5|onnements des matieres premleres

2 Recettes Co.Cli.Co \4%/ CEufs frangais

\§

' Haute valeur environnementale

Suivez-nous




Allergénes par plat

Lait Lupin Gluten crustacés moutarde poisson mollusques arachide oeufs soja cf::lt:':eés céleri sésame sulfites
Paleron de boeuf sauce créme paprika 4 )4
Galette de soja au jus au paprika ) 4 ) 4 )4
Boulgour et petits pois X p 4 x
Brie a la coupe X
Raisins noirs
Pain pavé ) 4
Yaourt velouté nature et sucre ) 4
Pain viennois p 4

Assortiment de confitures (abricots, fraises, groseilles,
prunes)

29 septembre 2026

Concombres a la vinaigrette

Carbonara de porc

Sauté de protéines végétales sauce carbonara

Macaroni

P'tit Louis®

Donut au sucre

XXX XX

Pain de campagne

Poire Conférence

Baguette

X XX X

Miel
30 septembre 2026

Feuilleté au fromage

X

Omelette sauce champignons

Haricots plats

Yaourt a la péche

XXX X

Prune jaune

Pain blanc tranché

Pain pavé aux pépites de chocolat

XX

Purée pomme mangue orange en gourde

01 octobre 2026

Compote liégeoise pomme abricot coulis framboise

Laitue vinaigrette maison * p 4

Brandade de poisson et emmental rapé X X

Hachis parmentier végétal et emmental rapé xX ) 4 x ) 4
X




Pain pavé

Banane
Moelleux nature ) 4

02 octobre 2026

Taboulé

R6ti de dinde au jus (origine UE)

Saucisse veggie aux protéines de blé et pois
Choux-fleurs sauce mornay

Fromage frais nature et sucre

Pomme bicolore

Pain de campagne

Pik et crog'® ) 4
Compote pomme biscuit allégée en sucre

X

XXXE X (X

XX

XX

Conformément au réglement n°1169/2011, nos menus sont susceptibles de contenir les 14 allergénes & déclaration obligatoire & I'état de trace.



