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Lundi 19

Concombres a la vinaigrette

mg_fj/ Escalope de dinde

sauce créme @

| Filet de hoki sauce creme

157

Taboulé

Garniture

Yaourt aromatisé a la fraise

Produit Laitier

Kiwi

Dessert

Baguette Pain de campagne

Menu de la semaine
du 19 au 23 octobre 2026

Mercredi 21

Céleri rapé a la vinaigrette

i2] Cubes de colin sauce boursin®

Tomme PY

Cake vanillé@

Baguette

Jeudi 22

Tarte au fromage

ﬁ‘/ Paleron de boeuf sauce aux

échalotes &

la protéine de pois

&) Haricots plats @

Yaourt velouté nature et sucre

Banane

Baguette

Vendredi 23

Betteraves sauce fromage

blanc moutardé

‘\{k‘/ Sauté de veau sauce tomate

SV : Galette panée aux légumes a SV : Boulettes de pois et blé sauce

tomate

Brie a la coupe

Orange

Pain de campagne

Poire Conférence
Assortiment de confitures
(abricots, fraises, groseilles,

prunes)
Pain viennois

Pain au chocolat

Raisins blancs
Miel
Pain au lait

St Méret®
Purée pomme mangue

Yaourt a boire a la framboise
Galette bretonne

T

- Certification environnementale de niveau 2 @@ Dinde coté jardin

Les menus peuvent étre modifiés selon les approvisionnements des matiéres premieres.

A pache durable MSC Agriculture biologique 4‘7 Viandes francgaises  :i, Recettes Co.Cli.Co \4.37 CEufs frangais




19 octobre 2026

Lait

Allergénes par plat

Lupin  Gluten

crustacés

moutarde

poisson

mollusques

arachide

oeufs

soja

fruits a
coques

céleri

sésame

sulfites

Concombres a la vinaigrette

X

Filet de hoki sauce créme

Escalope de dinde sauce creme

Purée de pommes de terre

Yaourt aromatisé a la fraise

Baguette

Pain viennois

X XXXX

XX

Poire Conférence

Assortiment de confitures (abricots, fraises, groseilles,
prunes)

20 octobre 2026

Taboulé

Omelette

GCratin de brocolis et emmental

Kiwi

Pain de campagne

Pain au chocolat

XX

Lait
21 octobre 2026

Céleri rapé a la vinaigrette

XX

Cubes de colin sauce boursin®

Spaghetti

Tomme PY

XXX

Cake vanillé

Baguette

Raisins blancs

Pain au lait

X

X XX XX

Miel
22 octobre 2026

Tarte au fromage

Galette panée aux légumes a la protéine de pois

Paleron de boeuf sauce aux échalotes

XXX

Haricots plats

Yaourt velouté nature et sucre

XXX X

Banane




Baguette X
St Méret® xX
Purée pomme mangue
Baguette p 4

23 octobre 2026

Betteraves sauce fromage blanc moutardé X p 4 X
X

Sauté de veau sauce tomate
Boulettes de pois et blé sauce tomate
Boulgour et ratatouille

Brie & la coupe ) 4
Orange
Pain de campagne X
Galette bretonne xX ) 4
Yaourt a boire a la framboise X

XXX

Conformément au réglement n°1169/2011, nos menus sont susceptibles de contenir les 14 allergénes a déclaration obligatoire a |'état de trace.



